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Trata de personas y Pornografía

Conciencia
La trata de personas es una forma 
moderna de esclavitud con más de 
cuarenta y tres millones de personas 
esclavizadas en todo el mundo. El 
alcance del problema es difícil de definir 
porque la trata de personas es en gran 
medida un delito oculto, lo que hace 
difícil la determinación de números 
exactos de incidentes de trata. Es un 
delito según las leyes estatales, federales 
e internacionales y actualmente es la 
segunda actividad delictiva de más 
rápido crecimiento.
Una persona es víctima de trata de 
personas si es inducida por la fuerza, 
fraude o coerción o si es una víctima 
menor de 18 años. Hay dos tipos 
principales de trata de personas:
1.	 Tráfico sexual, en el que la víctima 

se ve obligada a cometer un acto 
sexual comercial 

2.	 Trata laboral, que es el 
reclutamiento, albergue, transporte, 
provisión u obtención de una 
persona para trabajo o servicios 
con el propósito de someterla 
a servidumbre involuntaria, 
peonaje, servidumbre por deudas o 
esclavitud

La trata sexual es especialmente 
reprobable porque generalmente se 
dirige a mujeres y niñas vulnerables. 
Algunas víctimas son secuestradas; otras 
son fugitivas o son atraídas para salir de 
la pobreza o vendidas por sus familias 
indigentes. Muchos están desesperados 
por ser aceptados y atraídos por la falsa 
promesa de romance, buenos trabajos o 
una vida mejor.
Muchos factores están contribuyendo 
a la tragedia de la trata de personas, 
uno importante es la pornografía, que 
es el tema central de este módulo. La 
pornografía crea un clima en el que la 
violencia y la explotación de mujeres 
y niños se tolera y alienta tácitamente. 
Adoptar la pornografía significa desafiar 
la actitud libertaria de la cultura sobre el 
sexo, que dice que cualquier cosa puede 
pasar entre adultos que consienten 
y aquellos a quienes no les gusta la 
pornografía puede cambiar el canal. 

Las mentiras sobre la pornografía 
deben disiparse. Por ejemplo, verla 
satisfará su deseo sexual, su consumo 
es inofensivo e incluso útil para 
construir relaciones estables o aquellos 
involucrados en su producción están 
allí por elección.
La pornografía prevalece y es 
destructiva. Las estadísticas recientes 
sobre niños que ven pornografía son 
asombrosas. Suficiente es Suficiente 
(Enough is Enough), una organización 
sin fines de lucro que trabaja para 
hacer que el Internet sea más 
seguro para los niños y las familias, 
proporciona las siguientes estadísticas:
•	 Entre los niños que dijeron que 

habían visto pornografía, los del 
grupo de edad más joven (de 11 a 
13 años) fueron los más propensos 
a decir que su visualización de este 
contenido fue en su mayor parte 
o en su totalidad involuntaria (62 
por ciento vs 46 por ciento de 16 a 
17 años de edad).

•	 El 50 por ciento de los jóvenes de 
11 a 13 años, el 65 por ciento de los 
de 14 a 15 años y el 78 por ciento 
de los de 16 a 17 años informaron 
haber visto pornografía de alguna 
manera (mostrada / enviada por 

otra persona, buscada / tropezada 
con ella).

•	 Hubo una desconexión entre las 
percepciones de los padres sobre 
las prácticas de visualización 
de pornografía de sus hijos y la 
realidad: el 75 por ciento de padres 
sintieron que sus hijos no habían 
visto pornografía en Internet, pero 
de esos niños, el 53 por ciento dijo 
que había visto pornografía.

•	 De los niños que admitieron 
haber buscado intencionalmente 
pornografía, casi dos tercios (2/3) 
de ellos dijeron que lo habían 
hecho en un momento u otro 
específicamente por una o más 
de las cuatro razones: (1) Ideas 
de cosas nuevas para probar 
sexualmente (2) Aprender sobre 
el sexo en general (3) Aprender a 
mejorar en el sexo (4) Aprender 
lo que la gente espera de mí 
sexualmente. En general, el 41 
por ciento de todos los niños que 
conocían la pornografía estuvieron 
de acuerdo en que “ver pornografía 
hace que las personas sean menos 
respetuosas con el sexo opuesto”.

•	 Las visitas a Pornhub (uno de los 
proveedores de pornografía más 
prolíficos) totalizaron 33.5 mil 
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millones en el transcurso de 2018, 
un aumento de 5 mil millones de 
visitas con respecto a 2017. En 
julio de 2020, las visitas diarias 
de Pornhub superaron los 100 
millones. Cada minuto, 63,992 
nuevos visitantes llegan a Pornhub, 
mientras que 12 videos nuevos y 
2 horas de contenido se cargan en 
Pornhub por minuto. El usuario 
promedio de Pornhub en todo el 
mundo tiene 35.5 años.1

•	 Estados Unidos es uno de los 
principales consumidores de 
pornografía infantil ilegal y 
pornografía obscena y más de la 
mitad de los 4.5 millones de sitios 
pornográficos se encuentran en los 
Estados Unidos.1 Muchos de estos 
sitios ofrecen acceso gratuito. 

Análisis
¿Cuál es el vínculo entre la pornografía 
y la trata de personas? La fundación 
Freedom Youth Project informa que 
miles de niños y adultos jóvenes 
víctimas de trata se ven obligados 
a hacer películas pornográficas.2 
Además, los adictos a la pornografía 
eventualmente pierden la satisfacción 
con solo ver encuentros sexuales 
y buscan encuentros con personas 
víctimas de trata. La Alianza de Política 
de Familia informa que se estima que 
entre el 40 y el 80 por ciento de los 
consumidores de pornografía infantil 
abusan y molestan sexualmente un niño. 
Es un ciclo cruel en el que se piensa 
poco en las víctimas.3
El consumo de pornografía es una 
experiencia de sexo comprado y crea 
un hambre de continuar comprando, 
objetivar y representar lo que se ve. 
La pornografía es publicidad para la 
trata, ya que los traficantes y proxenetas 
utilizan imágenes pornográficas de 
víctimas como publicidad específica 
para sus “productos”. Además, ver 
pornografía y gratificarse con ella crea 
una adicción parecida a las drogas, que 
distorsiona la visión del individuo sobre 
la sexualidad. También entrena la mente 
para esperar satisfacción sexual a pedido 
y buscar continuamente contenido más 
explícito o violento para crear el mismo 
efecto. Cuando la pornografía es una 
fuente de educación sexual para nuestra 
generación, el resultado natural es una 
cultura de sexo comercial y de tráfico 
sexual.⁴ 
Las víctimas de la pornografía con 
mayor frecuencia son mujeres y 

niñas, pero los hombres y los niños 
también son víctimas. La mayoría de 
los espectadores de pornografía son 
hombres, pero las mujeres también la 
ven. Muchas mujeres y niños que son 
explotados y traficados sexualmente 
también son utilizados para la 
producción de pornografía. 
En ocasiones, los actos de prostitución 
se filman y distribuyen sin el 
consentimiento de la víctima. En otras 
ocasiones, las víctimas son objeto 
de trata con el único fin de producir 
pornografía. En la era actual de las 
cámaras web y las salas de chat, las 
líneas entre la pornografía interactiva y 
los sitios web de prostitución virtual se 
han difuminado.⁵
Las víctimas de la industria de la 
pornografía se consideran una 
mercancía, que se descarta fácilmente 
cuando ya no se necesitan. Se 
utilizan para crear un producto 
que se suministra a innumerables 
consumidores en todo el mundo. 
La industria de la pornografía 
proporciona continuamente al mundo 
actos sexuales comerciales, que pueden 
consumirse de forma interminable y 
anónima.
El reclutamiento y retención de 
víctimas en la industria de la 
pornografía se produce de muchas 
formas a través de las redes sociales 
o por contacto en lugares donde se 
reúnen mujeres y niñas, como centros 
comerciales, cafeterías o tiendas 
especializadas. Los pornógrafos, 
al igual que otros depredadores y 
traficantes, aprenden cómo explotar 
las vulnerabilidades económicas y 
psicológicas para coaccionar a mujeres 
y niñas a ingresar y permanecer en la 
industria del sexo. A veces, las víctimas 
se mantienen cautivas en los espacios 
de pornografía o el pornógrafo/agente 
las conduce hacia y desde los espacios. 
Otras veces amenazan o usan alcohol y 
drogas para inducir el cumplimiento.
Comprender que la pornografía y el 
tráfico sexual están interconectados 
nos desafía a buscar justicia para las 
víctimas de la explotación sexual 
comercial. Debemos reconocer que la 
pornografía es una causa fundamental 
de la trata de personas y alimenta 
la demanda de más víctimas de 
explotación sexual.  

¿Qué se está haciendo?
La Ley de Protección a las Víctimas 
de la Trata de Personas de 2000 

(TVPA), que creó la legislación federal 
actual contra la trata sexual, establece 
que las personas son objeto de trata y 
explotación en la pornografía. Según la 
TVPA, el tráfico sexual se define como 
“el reclutamiento, el alojamiento, el 
transporte, la provisión u obtención de 
una persona con el propósito de un acto 
sexual comercial.”⁶ Las realidades de la 
industria de la pornografía se describen 
perfectamente en la definición de tráfico 
sexual en TVPA.
Con una conciencia cada vez mayor 
de la intersección de la pornografía 
con la trata de personas, hay varias 
organizaciones que trabajan para 
abordar el problema.  

Hoteles limpios  
www.cleanhotels.com 
Los hoteles y moteles de la mayoría 
de las ciudades y pueblos de EE. UU. 
Se han comprometido a eliminar la 
pornografía en las habitaciones como 
oferta televisiva. Las entrevistas de 
ciudadanos preocupados con gerentes 
de hoteles / moteles locales sobre 
esto los han llevado a eliminar la 
pornografía.
No se vendió más | Abolir el 
tráfico sexual  
https://soldnomore.org 
Para abordar el creciente problema 
de la explotación en Arizona, Sold No 
More se lanzó en 2010. Trabajando 
con escuelas, iglesias locales, 
organizaciones e individuos afines, su 
misión es terminar con la explotación 
infantil en Tucson y brindar una 
solución esperanzadora a través de la 
conciencia. formación y educación 
preventiva.

¿Lo que hay que hacer?
El tráfico sexual no se eliminará hasta 
que se elimine la demanda. La demanda 
no se eliminará hasta que se eliminen las 
causas fundamentales del deseo sexual 
desordenado. Una de las principales 
causas del deseo sexual desordenado es 
el consumo de pornografía y la adicción 
a la pornografía.
Un documental sobre tráfico sexual, 
Rape for Profit, envió el mensaje: “La 
prostitución es el acto principal y la 
pornografía para estos hombres es el 
ensayo general. Lo ven y luego van y lo 
actúan. ... Cuando una sociedad exige 
más pornografía, exige más mujeres 
prostituidas.”
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Un documental dirigido exclusivamente por hombres 
llamado Hearts of Man busca abordar la raíz del problema. 
Uno de los hombres que habla en la película admite: “Somos 
la raíz de esto, y si somos la raíz de esto, tenemos que 
averiguar qué tiene que cambiar. Tiene que empezar por 
nosotros.”
La pornografía esclaviza a los hombres física y 
psicológicamente, lo que luego esclaviza a mujeres y niños 
literalmente a través del tráfico sexual. La pornografía es una 
importante puerta de entrada al tráfico sexual. Los hombres 
crean la demanda; las mujeres y los niños son el suministro. 
Si transformamos el lado de la demanda, el lado de la oferta 
también cesará. Las víctimas capturadas por los pornógrafos 
no están allí por placer, ni siquiera por dinero; sino porque 
han sido compradas, secuestradas o engañadas. Puede 
haber una transacción que involucre dinero y placer, pero es 
dudoso que la víctima de la trata reciba mucho de ambos.

Reflexión
¿Cuáles son nuestros valores y fuentes de esperanza 
en la lucha contra la trata de personas? 
Escritura (Biblia de la Nueva Jerusalén) 
•	 Pedro 2:3  En su codicia, intentarán sacar provecho de ti 

con cuentos falsos…
•	 Mateo 5:27-28  Lujuria… adulterio en el corazón 
•	 Gálatas 5:19  Cuando la autocomplacencia está en juego 

... vicio sexual ... sensualidad… 
•	 1Timoteo 6:10  El amor al dinero ... raíz de todos los 

males ... dadas sus almas ... heridas…
•	 Hebreos 13:4  El matrimonio debe mantenerse sin 

mancha… los adúlteros estarán bajo el juicio de Dios.
La Doctrina Social Católica del Catecismo Católico para 
Adultos: Capítulo 28 - la sección titulada La Familia y la 
Sociedad, cita la Familiaris Consortio del Papa Juan Pablo 
II, en la que cita una lista de derechos de la familia, entre 
ellos, “el derecho a proteger menores por las instituciones 
adecuadas y la legislación contra las drogas nocivas, la 
pornografía, el alcoholismo…”
•	 “Sería una grave ilusión pensar que una sociedad, donde 

una cantidad anormal de sexo en línea es común entre 
los adultos, podría proteger de manera efectiva a sus 
menores.”   -Papa Francisco, octubre de 2017

•	 “El dramático crecimiento de la pornografía en el mundo 
digital es, en sí mismo, muy grave, fruto de una pérdida 

generalizada del sentido de la dignidad humana. Con 
frecuencia está vinculado a la trata de personas.”   -Papa 
Francisco, noviembre de 2019

Acción
Como individuos, las personas pueden involucrarse y ser 
efectivas: 
•	 Orar y sacrificarse diariamente tanto por las víctimas 

como por los perpetradores de la trata de personas. 
Suscríbase en línea o por correo a los boletines 
informativos contra la trata de personas.      

•	 Escribir cartas a los periódicos locales, manteniendo vivo 
el problema de la trata de personas y difundiendo las 
noticias sobre los acontecimientos.      

•	 Comuníquese con un columnista popular y pídale que 
escriba un artículo de noticias sobre el tema.      

•	 Ejercer presión a través de cartas al editor en relación con 
los sitios web que se publican en Internet, instándolos 
a eliminar su sección “para adultos” que anuncia la 
disponibilidad de personas para el sexo comercial.      

•	 Discuta con los gerentes de las tiendas lo ofensivo de 
la pornografía en sus mostradores de pago. Algunos 
estudiantes de secundaria han convertido en una práctica 
dar vuelta revistas como Cosmopolitan al revés en los 
mostradores de pago de las tiendas.      

•	 Únase al grupo de acción social de su parroquia y anime 
a los miembros a enfocarse en la trata de personas

El alcance de la trata de personas es enorme. Es importante 
que las personas se conecten con grupos o coaliciones para 
tener un impacto significativo en este crimen. Estos grupos 
existen en todo Estados Unidos y en otros países. Los sitios 
web que se enumeran a continuación pueden ayudar a las 
personas a conectarse en sus áreas locales.

Más información
Hermanas católicas estadounidenses contra la trata de 
personas – https://sistersagainsttrafficking.org, visualiza un 
mundo sin esclavitud con una red de recursos y servicios 
para prevenir el crimen y ayudar a los sobrevivientes a 
lograr una vida plena. Es una red nacional colaborativa 
basada en la fe que ofrece educación, apoya el acceso a los 
servicios para sobrevivientes y participa en actividades de 
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promoción en un esfuerzo por erradicar la esclavitud moderna. El boletín Stop Trafficking se encuentra en el sitio web de 
USCSAHT.

Consejo Nacional de Mujeres Judías – https://www.ncjw.org/work/stop-sex-trafficking. Este recurso incluye “8 formas de 
ayudar a combatir la trata de personas.”

Mujeres Metodistas Unidas – https://www.unitedmethodistwomen.org/human-trafficking, incluye “Trata de personas: 
un recurso para prevenir, proteger y enjuiciar”. 

Camioneros contra la trata de personas – https://truckersagainsttrafficking.org.  “Al final del día, si nadie comprara 
sexo comercial, el delito de tráfico sexual no existiría. Por lo tanto, es imperativo que abordemos el tema de la demanda 
para crear una cultura donde la compra y venta de seres humanos para la satisfacción sexual de otros no se considere un 
comportamiento normal.” El sitio web incluye acciones que pueden realizar los individuos, las empresas y los grupos de 
hombres. Incluye video informativo. El sitio aborda el vínculo entre la pornografía y el tráfico sexual. Las estadísticas son 
de Culture Reframed en www.culturereframed.org.  

Lucha contra la nueva droga – https://fightthenewdrug.org/stopthedemand  La pornografía alimenta el tráfico 
sexual, ignora el consentimiento, promueve la violencia sexual, fomenta la coerción, anuncia la objetivación, vende la 
explotación, perpetúa el racismo y normaliza el abuso. 

Brain Heart World – https://brainheartworld.org.  Durante años, la pornografía se ha considerado un tema aislado, algo 
que puede compartimentarse fácilmente en la vida de los consumidores, sin relación con nada más que esté sucediendo. 
Gracias a décadas de investigación de las instituciones principales, el mundo comienza a ver cuán inexacta es esa línea de 
pensamiento.

Blue Campaign – https://www.dhs.gov/blue-campaign, es una campaña nacional de concientización pública, diseñada 
para educar al público, las fuerzas del orden y otros socios de la industria para reconocer los indicadores de la trata de 
personas y cómo responder de manera adecuada. a posibles casos. Blue Campaign trabaja en estrecha colaboración con 
los componentes del DHS para crear materiales y capacitación de concientización general para las fuerzas del orden y 
otros para aumentar la detección de la trata de personas e identificar a las víctimas.

Shared Hope International – www.sharedhope.org, se centra en la trata de niños.

Children of the Night – https://www.childrenofthenight.org, es una organización sin fines de lucro de financiada 
privadamente establecida en 1979 con el propósito específico de brindar intervención en las vidas de los niños que son 
explotados sexualmente y vulnerables o involucrados en la prostitución y la pornografía.

Para obtener información sobre el estado, visite http://www.state.gov/i/tip.

Notas al pie:
1.	 Suficiente es suficiente, www.enough.org
2.	 La Fundación Freedom Youth Project, www.freedomyouthproject.org
3.	 The Family Policy Alliance, https://familypolicyalliance.com/
4.	 La industria del porno y la trata de personas se refuerzan mutuamente, https://www.nationalreview.com/2018/08/porn-human-

trafficking-reinforce-each-other/#:~:text=Beyond%20the%20supply%2Dand%2Ddemand,they%20see%20performed%20in%20it
5.	 Defendiendo la Justicia, https://charity.gofundme.com/o/en/campaign/s4javn2020
6.	 Departamento de Estado de los Estados Unidos, Ley de Protección a las Víctimas de la Trata (TVPA) 2000, Oficina de Asuntos 

Internacionales de Narcóticos y Aplicación de la Ley (2001) (promulgada). Imprimir, Sec 102 (2). 

Para proteger la identidad de las víctimas de la trata, se han utilizado modelos en fotografías identificables. 
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