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Trata de personas: Reduciendo la Demanda

Conciencia
La trata de personas, también conocida 
como trata de personas, es una forma 
moderna de esclavitud. Es un delito 
según las leyes estatales, federales e 
internacionales. Actualmente es el 
segundo tipo de actividad criminal más 
importante.
Hay dos tipos principales de trata de 
personas: 
Tráfico sexual 
• en el que un acto sexual comercial 

es inducido por la fuerza, el fraude 
o la coerción

• en el que la persona inducida a 
realizar tal acto sea menor de 18 
años

Tráfico laboral      
• que es el reclutamiento, albergue, 

transporte, provisión u obtención de 
una persona para trabajo o servicios 
usando fuerza, fraude o coerción 
con el propósito de someterla 
a servidumbre involuntaria, 
peonaje, servidumbre por deudas o 
esclavitud

Los vínculos entre la trata de personas 
y otras cuestiones de justicia social, 
como la pobreza, la inmigración y la 
violencia contra las mujeres y los niños, 
son complejos. La trata de personas es 
en gran medida un delito oculto, lo que 
dificulta la determinación de números 
exactos de incidentes de trata.
Los estudios y la experiencia han 
demostrado que existe una demanda 
creciente de servicios sexuales tanto 
laborales como comerciales. Debido a 
esto, ocurren abusos atroces. En la trata 
laboral, los abusos pueden ser el robo 
de salarios, las condiciones de vida y 
de trabajo inseguras y la falta de acceso 
a servicios sociales garantizados por el 
estado que afectan en particular a los 
trabajadores migrantes y extranjeros. 
En el tráfico sexual, los abusos pueden 
ser la adicción a las drogas, el uso 
de violencia física y psicológica, la 
desnutrición y la falta de atención 
médica.

La falta de acceso a servicios sociales 
apropiados, como vivienda segura, 
empleo, rehabilitación de adicciones 
y servicios de salud mental, impacta 
directamente a las víctimas del tráfico 
sexual laboral y comercial.
La demanda de bienes económicos y 
de fácil acceso es un factor importante 
que contribuye al tráfico laboral, 
mientras que la pornografía ha 
aumentado la demanda y la compra 
de sexo comercial. El consumo de 
pornografía también exacerba la 
violencia de la trata de personas 
cuando los traficantes y compradores 
desean experimentar lo que ven.
Existe una fuerte correlación entre 
las redes sociales y un aumento en 
el tráfico sexual. Las redes sociales 
permiten la compra fácil y anónima 
de otra persona para la satisfacción 
egoísta del comprador.
En 2018, Backpage.com fue cerrado 
por las oficinas de fuerzas del orden 
de los Estados Unidos. Era uno de los 
sitios más activos y más utilizados para 
comprar sexo. Si bien fue una victoria, 
fue solo un pequeño paso para poner 
fin a la trata de personas a través de 
las redes sociales. Casi de inmediato, 
quince nuevos sitios web alternativos 
de backpage se volvieron más activos 
y siguen siéndolo. Estos incluyen: 
Penals, Doublelist, Bedpage, Hoobly y 
ClassifiedAds.

Otras razones por las 
que sucede la trata de 
personas
Un aumento de turistas que buscan 
entretenimiento, incluyendo el 
sexo comercial, aumenta el riesgo 
potencial de explotación y trata 
de personas. Los traficantes son 
cazadores oportunistas y ven a las 
grandes multitudes de personas que 
acuden en masa a conciertos, eventos 
deportivos u otros eventos y lugares 
de gran concentración como una 
oportunidad para obtener grandes 
ganancias con muy poco riesgo de 
penalización o castigo. La trata de 

personas es un negocio y los traficantes 
aprovecharán lo que perciben como 
buenas oportunidades comerciales. Los 
traficantes “anuncian” la disponibilidad 
de sexo comercial mediante anuncios de 
acompañantes en línea y sitios de redes 
sociales.
Al monitorear estos sitios, los 
funcionarios encargados de hacer 
cumplir la ley han observado que a 
medida que se acerca la fecha de los 
principales eventos deportivos, los 
anuncios de acompañantes y servicios 
sexuales comerciales aumentan 
semanalmente (y a veces a diario). 
Internet es una fuente importante 
para los depredadores para la caza, el 
reclutamiento y la captura de víctimas 
inocentes o desprevenidas. La educación 
es un factor clave para reducir la 
ignorancia pública sobre este tema y 
la capacidad de los depredadores para 
satisfacer sus demandas. Si los niños (o 
adultos) están conscientes, estarán en 
mejores condiciones de evitar quedar 
atrapados.  
Sin embargo, ninguna acción, evento 
o sitio de Internet es la causa principal 
de la trata de personas. Las causas 
fundamentales que permiten que 
prospere la trata son:
1. una cultura que acepta tratar a 

las personas, especialmente a las 
mujeres y los niños, como objetos 
que se pueden comprar y vender;      

2. la pobreza, la falta de acceso a la 
educación y la atención médica, y 
la desesperación, que mantienen un 
grupo de víctimas vulnerables; y      

3. el mercado listo para mano de obra 
barata y bienes baratos. 

La trata de personas es un delito 
que se alimenta de las personas más 
vulnerables de la sociedad. Ver la trata 
de personas desde una perspectiva 
empresarial requiere que consideremos 
la relación entre la oferta y la demanda 
y la fuerza impulsora de las ganancias. 
No importa cuántos criminales sean 
procesados, habrá otros oportunistas 
que remplazaran su lugar. No importa 





políticas e identificar a las víctimas de la trata de personas 
dentro de sus industrias. Los recursos proporcionados en el 
sitio web de Mercy Investment Services están destinados a 
ayudar a todos, ya sea como consumidor o como miembro 
del personal del hotel, a desempeñar un papel activo para 
poner fin a esta tragedia mundial. 
Los recursos incluyen: 
Carta para entregar a los hoteles en los que usted es 
huésped, hoja informativa para compartir con los hoteles, 
guía para los organizadores de reuniones, encuesta para la 
administración del hotel, Informe sobre la trata de personas, 
Código ECPAT, Estimación global del trabajo forzoso 2012 
de la Organización Internacional del Trabajo y estrategias 
corporativas para abordar la trata de personas. 
El Grupo de Trata de Personas del Centro 
Interreligioso sobre Responsabilidad Corporativa 
(ICCR) Celebración sin explotación es un conjunto de 
herramientas para la planificación de eventos deportivos 
(y otros) libres de trata. (www.iccr.org/resources/2012/
CelebrationWithoutExploitationToolkit.pdf)
Centro Intercomunitario de Justicia y Paz, (www.ipjc.org) 
está patrocinado por dieciocho comunidades religiosas. 
Proporciona seminarios virtuales, recursos de oración y 
presentaciones basadas en la fe sobre la trata de personas.
Save Our Adolescents from Prostitution (S.O.A.P.) (www.
free-international.org/soap.html) es un programa de 
divulgación que distribuye miles de barras de jabón con 
el número de la Línea Directa Nacional contra la Trata de 
Personas y preguntas clave de identificación GRATIS a los 
moteles locales. 
No lo estoy comprando (www.traffick911.com/page/im-not-
buying-it) es una campaña nacional para crear conciencia 
sobre la trata de niños. 
Hermanas católicas estadounidenses contra la trata de 
personas (USCSAHT) (www.sistersagainsttrafficking.org) 
es una red colaborativa basada en la fe que ofrece programas 
y materiales educativos, apoya el acceso a servicios para 
sobrevivientes y participa en la defensa legislativa para 
erradicar la esclavitud moderna.

Reflexión
¿Qué recursos de nuestra tradición religiosa nos 
refuerzan y fortalecen en nuestro trabajo para acabar 
con la trata de personas?
Levítico 25:39-43
Si alguno de sus vecinos se ve reducido a tal pobreza que 
se vende a usted, no debe tratarlos como trabajadores en 
condiciones de servidumbre. Su estatus será el de jornaleros 
o trabajadores residentes con usted, y estarán sujetos a usted 
solo hasta el año jubilar. Luego pueden dejar su servicio con 
sus hijos y regresar a su propiedad ancestral. Todos ustedes 
eran trabajadores en régimen de servidumbre en Egipto y 
yo los liberé de su servidumbre. No deben venderse como 
se venden los trabajadores en régimen de servidumbre. No 
debes trabajarlos sin piedad; debes reverenciar a Yahvé. 
Otras referencias bíblicas: Génesis 37: 23-28, Lamentaciones 
5: 1, 11, 13, 15, Hechos 16: 16-19, 23 

Otros recursos basados en la fe:   
Papa Francisco, 12 de diciembre de 2013 en su discurso a los 
nuevos embajadores ante la Santa Sede:
¿Qué es la trata de personas? “... un crimen en contra de 
la humanidad. Debemos unir esfuerzos para liberar a las 
víctimas y detener este crimen cada vez más agresivo que 
amenaza no solo a las personas, sino a los valores básicos de 
la sociedad y de la seguridad y justicia internacionales, por 
no hablar de la economía, y el tejido de la familia y nuestra 
convivencia.”
Papa Pablo VI , 1965 Guadium et Spes, Parte I, Capítulo II, 
Sección 27:
27. En lo que respecta a las consecuencias prácticas y 
particularmente urgentes, este consejo hace hincapié en la 
reverencia al hombre; todos deben considerar a cada uno de 
sus vecinos sin excepción como otro yo, teniendo en cuenta 
ante todo su vida y los medios necesarios para vivirla con 
dignidad, (8) para no imitar al rico que no se preocupaba por 
el pobre Lázaro . (9)
En nuestros tiempos, una obligación especial nos obliga 
a hacernos prójimos de todos sin excepción y a ayudarlo 
activamente cuando se cruza en nuestro camino, ya sea un 
anciano abandonado por todos, un trabajador extranjero 
injustamente menospreciado, un refugiado. , un niño nacido 
de una unión ilícita y que sufre injustamente por un pecado 
que no cometió, o una persona hambrienta que perturba 
nuestra conciencia al recordar la voz del Señor, “Mientras lo 
hicieras por uno de estos, el más pequeño de mis hermanos, 
lo hicieron por mí “(Mateo 25:40).
Además, todo lo que se oponga a la vida misma, como 
cualquier tipo de asesinato, genocidio, aborto, eutanasia o 
deliberada autodestrucción, todo aquello que atente contra 
la integridad de la persona humana, como la mutilación, 
los tormentos infligidos al cuerpo o la mente, los intentos 
de coaccionar la voluntad misma; todo lo que atente 
contra la dignidad humana, como las condiciones de vida 
infrahumanas, el encarcelamiento arbitrario, la deportación, 
la esclavitud, la prostitución, la venta de mujeres y niños; 
así como condiciones de trabajo vergonzosas, donde los 
hombres son tratados como meros instrumentos con fines 
de lucro, más que como personas libres y responsables; 
todas estas cosas y otras similares son infamias en verdad. 
Envenenan a la sociedad humana, pero hacen más daño a 
quienes las practican que a quienes sufren la lesión. Además, 
son una deshonra suprema para el Creador.
Nota: Guadium et Spes fue escrito en 1965; el idioma no es 
inclusivo.
Catecismo de la Iglesia Católica:
“El séptimo mandamiento prohíbe los actos de empresas 
que por cualquier motivo -egoísta o ideológico, comercial o 
totalitario- conduzcan a la esclavitud de los seres humanos, 
a que sean comprados, vendidos e intercambiados como 
mercadería, despreciando su dignidad personal. Es un 
pecado contra la dignidad de las personas y sus derechos 
fundamentales reducirlas mediante la violencia a su valor 
productivo o fuente de lucro.”
Papa Francisco, Conferencia sobre la trata de personas, según 
lo informado por Vatican News, abril de 2019:
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El Papa Francisco condenó la trata de seres humanos como una de las manifestaciones más dramáticas de la 
“comercialización del otro”, un crimen de lesa humanidad que desfigura tanto a las víctimas como a quienes lo llevan 
a cabo ... El Santo Padre lamentó el “crecimiento de individualismo y egocentrismo ”en nuestro tiempo, que tienden a 
considerar a los demás desde una perspectiva meramente utilitaria, atribuyéndoles valor según criterios de conveniencia 
y ventaja personal. Se trata esencialmente de una “tendencia a la comercialización del otro”, que el Papa dijo haber 
denunciado reiteradamente. Y “entre las manifestaciones más dramáticas de esta comercialización está la trata de 
personas,” dijo el Papa.
Usando las palabras de Jesús en el Evangelio de Juan como el criterio de la misión de misericordia de la Iglesia - “Yo he 
venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” (Juan 10:10) - el Papa Francisco dijo que “la trata desfigura la 
humanidad de la víctima, atentando contra la libertad y la dignidad de la persona.” “Al mismo tiempo, deshumaniza a 
quienes la llevan a cabo, negándoles el acceso a la ‘vida en abundancia’.”
El Papa Francisco , con motivo de la celebración de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, en la Basílica de San Pedro 
en el Vaticano, el sábado 1 de febrero de 2020, según informó CRUX:
“Las manos de quienes se dedican a la trata de personas están manchadas con la sangre de innumerables víctimas cuyas 
vidas y dignidad fueron sacrificadas,” dijo el Papa Francisco.
En un mensaje de video publicado por la Red Mundial de Oración del Papa, el Papa ofreció su intención de oración para el 
mes de febrero, que se titula “Escuche los gritos de los migrantes.”
Los migrantes y refugiados, dijo, a menudo son víctimas de la trata causada por “la corrupción por parte de personas 
dispuestas a hacer cualquier cosa para obtener ganancias financieras.” El dinero que obtienen los traficantes de personas 
“de su negocio sucio y deshonesto es dinero ensangrentado. No estoy exagerando. Es dinero de sangre,” dijo.
Al comienzo de cada mes, la Red Mundial de Oración del Papa publica un breve video del Papa ofreciendo su intención de 
oración específica.
El tema de febrero de 2020 y la reflexión del Papa sobre él coinciden con la conmemoración del 8 de febrero del Día 
Mundial de Oración, Reflexión y Acción contra la Trata de Personas. Recitando su intención, el Papa oró “para que los 
gritos de nuestros hermanos y hermanas migrantes, víctimas del tráfico ilícito de personas y la trata de personas, sean 
escuchados y considerados.”

Notas de la fuente:

1. https://humantraffickingsearch.org/the-connection-between-sex-trafficking-and-pornography/?gclid=CjwKCAjw8df2BRA3EiwAv
fZWaF_SsZLGEsQ05vvoY6_e414uk7fV3H1uCzDQFTzN3e6Ji9VJS-FaPhoCNGgQAvD_BwE

2. Ley de Protección a las Víctimas de la Trata y la Violencia de 2000, Pub. L. No. 106386 (2000), disponible en http://www.state. gov/
documents/organization/10492.pdf. 

3. Klaas Kids Foundation, Backpage.com Multi-State Monitoring Report (diciembre de 2011 a enero de 2012); Fundación Klaas Kids, 
Tackle the Traffickers Outreach and Monitoring Initiative (2 de febrero de 2012 y 3 de febrero de 2012). 

4. “Economía de la trata de personas: el hilo conductor.” Septiembre 2012; Hermanas de la Santa Cruz, Notre Dame, Indiana.

Para proteger la identidad de las víctimas de la trata, se han utilizado modelos en fotografías identificables.
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